Anna Knobel- jest dwudziestoletnig mieszkanka Starogardu Gdanskiego, od o$miu lat
trenuje Kick-boxing. Najwazniejsza dla niej nagroda, ktérg zdobyta w czasie swojej kariery, jest
tytut najlepszego sportowca powiatu w Starogardzie Gdanskim. Pokazata, ze kazdy
zdeterminowany i ambitny cztowiek jest w stanie ,gdry przenosic.”

S/K: Jak rozpoczeta sie Twoja przygoda z
Kick-boxing’'iem?

Zawsze lubitam wygtupiac sie z dziadkiem, to
on pokazat mi stare rekawice i zachecit do
trenowania. Interesowaty mnie réwniez inne
dziedziny sportu np.: koszykdwka. Wybratam
boks, mimo, ze byt mato popularny.
Ostatecznie, dostatam numer telefonu do
trenera Kick-Boxing’u i tak rozpoczeta sie moja
przygoda.

S/K: Ile miatas lat, gdy zaczetas
trenowacé?

Miatam wtedy mniej wiecej 12 lat.

S/K: Jak duzo czasu poswiecasz na
trening?

Codziennie po szkole péttorej godziny.

S/K: Na pewno masz jakqgs specjalnq diete, dzieki ktorej, mozZesz startowaé w kategorii do 50 kg. Jak
wyglgda ta dieta?

Miesiac przed zawodami, ograniczam jedzenie, a dwa dni przed, nic nie pije i nie jem, zeby zmiesci¢ sie w 50kg.
S/K: Czy wyjazd na pierwsze zawody byt dla Ciebie bardzo stresujqcy?

Oczywiscie, bardzo sie denerwowatam, dlatego przegratam pierwszg walke. Na szczescie, nastepnego dnia
bytam tak zmobilizowana, ze moje przeciwniczki nie miaty szans mnie pokonac. Teraz, gdy jade na zawody,
wchodze na ring, robie swoje i wracam do domu odpoczac.

S/K: W jakim wieku zdobytas swojq pierwsza nagrode?

Miatam wéwczas 16 lat. Zdobytam Mistrzostwo Polski Junioréw Mtodszych.
S/K: Ktéra z nagréd, byta dla Ciebie najwiekszym wyroéznieniem?

Tytut najlepszego sportowca powiatu Starogardzkiego.

S/K: Jakie jest Twoje ostatnie osiggniecie w Kick-Boxing'u?

Pod koniec lutego br. zdobytam srebrny medal w stylu light contact w kategorii do 50 kg na otwartych
mistrzostwach Stowacji.

S/K: Czy jestes zadowolona ze swoich sukcesow?

Brakuje mi ztotego medalu na Mistrzostwach Swiata, wowczas bede w petni zadowolona.



S/K: Jakie sq ostatnie stowa trenera, ktore do Ciebie kieruje, tuz przed
wyjsciem na ring?

,» DO przodu! Réb swoje!”.
S/K: Czy jest jakas walka, ktéra utkwita Ci najbardziej w pamieci?

Tak, byta to walka z Wegierka. Pojechatam na turniej do Austrii i tam w finale
przegratam z nig. Po Mistrzostwach Polski, pojechaliémy na Puchar Swiata i znowu
w finale, przegratam z tg samg Wegierka. Bytam bardzo zmobilizowana i gotowa z
nig wygra¢ na Mistrzostwach Swiata, niestety oszukali mnie w pierwszej rundzie i
nie spotkatam sie z nia.

S/K: Poza Kick-boxing’iem uprawiasz jeszcze jakis inny sport?
Aktualnie — nie. Kiedys$ trenowatam koszykdwke, a teraz tylko Kick-Boxing.
S/K: Planujesz w najblizszym czasie jakies zawody?

Planuje jecha¢ na Mistrzostwa Polski, ktére odbeda sie w maju. Prawdopodobnie
beda to moje ostatnie zawody.

S/K: Jakie sq Twoje plany po zakoriczeniu przygody z KB?

Chciatabym pdjs¢ do szkoty policyjnej. Potem mysle o studiach oficerskich.

S/K: Jaki byt Twdj najciezszy moment w karierze sportowej?

Najtrudniej byto, kiedy musiatam zbi¢ wage do 48 kg, ledwie starczyto mi sit by wejs¢ na wage.

S/K: Czy jest jakas osoba/y, ktéra zawsze towarzyszy/q Tobie, kiedy trenujesz, jedziesz na zawody?
Przez pewien czas byli przy mnie moi bracia, ale za dtugo nie wytrzymali ($miech).

S/K: Kto jest Twoim idolem w Kick-Boxing’'u?

Marek Piotrowski — kilkukrotny Mistrz Swiata
pierwszy w Polsce.

S/K: Wiem, Ze jeszcze sie uczysz, a po szkole,
trenujesz. Czy znajdujesz czas nha spotkania
ze znajomymi?

Pewnie, na to zawsze mam czas. ($miech)

S/K: Czy zdarza Ci sie wybiera¢ pomiedzy
szkotq a treningiem lub zawodami?

Z reguly nie rezygnuje ze szkoty ze wzgledu na

sport. Wyjatkiem sg wyjazdy na zawody.



S/K: Czy spotkata Cie w Zyciu sytuacja, ktora sktonita Cie do uzycia swoich umiejetnosci w celu

samoobrony?

Nie, ale prawie do tego doszto podczas zabawy w dyskotece. Na szczescie, opanowatam nerwy, ze wzgledu na

nieprzyjemnosci, jakie mogtyby mnie spotkac.

W - -

(Ania po lewej stronie )

S/K: Z jakimi reakcjami spotkatas sie u ptci przeciwnej w
kwestii sztuki walki, ktérqg trenujesz?

Niektore osoby, sg nadzwyczaj zdziwione, ze dziewczyna,
moze uprawiac tego typu sport. Dla chtopakdw, z ktérymi
trenuje, jest to najzupetniej zwyczajna sytuacja. To samo,
mozna zaobserwowac u dziewczyn. Mimo to, opinia ludzi, jest
mi w zupetnosci obojetna.

S/K: Jakie masz rady dla swoich réwiesnikow, ktérzy
zaczynajq uprawia¢ Kick-Boxing?

Gtédwnie to updr i wytrwatosé, to cechy, ktére sg niezbedne, by
osiggnac cel. Wazny jest takze silny charakter. Osoba, o
fagodnym usposobieniu, nie poradzi sobie. Nawet, ktos dobrze
wyszkolony technicznie bez mocnego charakteru, opusci ring,
nie stoczywszy walki. Silna wola i charakter, odgrywaja tu
najwiekszg role.

S/K: Czy masz jakgs rade dla wszystkich, ktorzy chcieliby zaczgé swojq przygode ze sportem?

Przede wszystkim, kazdy, kto ma zamiar zacza¢ uprawiac sport, powinien wiedzie¢, w jakiej dyscyplinie
sportowej, czuje sie najlepiej. Wowczas, pozostajg systematyczne treningi i dgzenie do wyznaczonego celu.

S/K: Dziekujemy za wywiad, zZyczymy dalszych sukcesow.

Ja réwniez dziekuje. Pozdrawiam.

Wywiad przeprowadzity: Karolina Andrzejewska i Sylwia Stalmaska.
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OSIAGNIECIA
W 2006 roku:

% Light contact — ztoty medal w Mistrzostwach Polski junioréw mtodszych — Sutkowice
% Semi contact —brgzowy medal w Mistrzostwach Polski junioréw mtodszych — Sutkowice

W 2007 roku:

*

% Light contact — srebrny medal w Mistrzostwach Polski junioréw — Zielona Gora
% Light contact — ztoty medal w Mistrzostwach Polski Mtodziezowcow — Hel
% Semi contact — ztoty medal w Mistrzostwach Polski Mtodziezowcéw — Hel

W 2008 roku:

X3

*

Full contact — ztoty medal w Mistrzostwach Polski junioréw — Krynica - Zdrgj

Light contact — ztoty medal w Mistrzostwach Polski junioréw — Sutkowice

Light contact — brgzowy medal w Mistrzostwach Polski senioréw — Piaseczno

Light contact — ztoty medal w Pucharze Polski juniorow —Szczecin

Light contact — srebrny medal w Otwartych Mistrzostwach Austrii juniorow
(Austrian Classics) — Kufstein Austria

Light contact — srebrny medal w Pucharze Swiata junioréw — Salsomaggiore Wiochy
Udziat w Mistrzostwach Swiata junioréw — Neapol Wtochy

X3

*

X3

*

X3

*

X3

*

K/
0’0

X3

*

W 2009 roku:

Light contact — ztoty medal w Mistrzostwach Polski senioréw —Zawiercie
Light contact — ztoty medal Otwarte Mistrzostwa Mazowsza
(International Mazovia Open) — Tarczyn

R/
0’0
R/
0’0

W 2010 roku:

R/

+« Light contact — srebrny medal w Otwartych Mistrzostwach Stowacji (Slovak Open) — Banska
Bystrzyca




